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VOUS AVEZ :
 Le sens du contact, de l’initiative
 Le sens de l’organisation et du travail en équipe
 Une bonne capacité d’adaptation

OBJECTIFS DE LA FORMATION  :
Le Bac professionnel ASSP permet d'exercer ses fonctions auprès de personnes en situation 
temporaire ou permanente de dépendance. Il exerce auprès de ces personnes des activités 
de soins d’hygiène et de confort, d’aide aux actes de la vie quotidienne, de maintien de la vie 
sociale. Il est également amené à exercer, des activités de promotion de la santé et participe à 
des activités de gestion.

BACCALAURÉAT PROFESSIONNEL

ASSP
Accompagnement, Soins 
et Services à la Personne

Option : en structure

DURÉE DE LA FORMATION : 3 ansRECRUTEMENT : Sortie de 3ème

POURSUITE D’ÉTUDES  :
• BTS SP3S (Services et Prestations des Secteurs Sanitaires et Sociaux)
• BTS ESF (Économie Sociale Familiale)
• BTSA développement, animation des territoires ruraux
• DUT Carrières Sociales option animation sociale et culturelle
• IFSI (Institut de formation en soins infirmiers)
• IFAS (Institut de formation d'aides-soignants)
• INFAP (Institut national de formation d'auxiliaires de puériculture)
• IRTESS (Institut Régional Supérieur du Travail Éducatif et Social)



DÉBOUCHÉS :

  • Intervenant en structure d’accueil de la petite enfance
  • Animateur gérontologique
  • Animateur socio-culturel…

Après un BTS ou une école spécialisée :
  
 • Aide-soignant
  • Infirmier
  • Conseiller en économie sociale et familiale 
  • Responsable de petites unités en domicile collectif

ENVIRONNEMENT PROFESSIONNEL  :
 
  • EHPAD, Hôpitaux,
  • Centre sociaux,
  • École maternelle, crêches.

LE BAC PROFESSIONNEL C'EST :

 84 semaines d'enseignement au lycée et 2 semaines d'examen.
 22 semaines de formation en milieu professionnel au cours des 3 années de formation.

Disciplines Grille horaire par semaine

Seconde Première Terminale

ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS 15 h 15 h 15 h

Enseignement professionnel 11 h 9,5 h 10 h

Enseignement professionnel et français en co-intervention 1 h 1 h 0,5 h

Enseignement professionnel et mathématiques-sciences en co-intervention 1 h 0,5 h 0,5 h

Réalisation d’un chef d’oeuvre 0 h 2 h 2 h

Prévention-santé-environnement 1 h 1 h 1 h

Économie-gestion ou économie-droit (selon la spécialité) 1 h 1 h 1 h

ENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 12 h 12 h 11,5 h

Français, histoire-géographie et enseignement moral et civique 3,5 h 3 h 3 h

Mathématiques 1,5 h 2 h 1,5 h

Langue vivante A 2 h 2 h 2 h

Sciences physiques et chimiques ou langue vivante B 
(selon spécialité)

1,5 h 1,5 h 1,5 h

Arts appliqués et culture artistique 1 h 1 h 1 h

Éducation physique et sportive 2,5 h 2,5 h 2,5 h

Consolidation, accompagnement personnalisé et accompagnement au 
choix d’orientation 3 h 3 h 3,5 h

TOTAL 30 h 30 h 30 h


